
 

 

                  オンライン特定保健指導のご案内 

 

スマホを使ったオンライン面接が受けられる特定保健指導のご案内です。 

ビデオ通話を行ったことがない方も簡単に受けられます。 

（対象者） 

  下記保険組合の特定保健指導利用券をお持ちの方 

 

（対象保険組合） 

  ・全国健康保険組合沖縄支部 ・警察共済組合沖縄支部 ・公立学校共済組合沖縄支部 

  ・地方共済組合沖縄支部   ・厚生労働省共済組合   ・那覇市国保 

 ・三菱電機ビルテクノサービス健康保険組合  

 ・契約取りまとめ機関名（集合 A、集合 B） *保健指導利用券に載っています 

   

（オンライン面談実施日）    

平日９時～16時 

土曜９時～11時 

 

（使用アプリケーション） 下記のいずれかをお選び下さい。 

 ビデオ通話を行ったことがない方は、アンドロイド→グーグルミート、iPhone→フェイスタイムを選択下さい。 

 ・グーグルミート（アンドロイド）      ・フェイスタイム（iPhone）      ・ZOOM 

 

【申し込み方法】 

• 右の QR コードを読み込み、フォームへ必要事項を記入し申し込み 

• Googleアカウントが必要となります。 

（お手元に保険証・特定保健指導利用券をご用意ください） 

健診検査結果もあれば添付お願いします 

面接希望日時を入力下さい 

• メールにて予約確定日時を連絡します。 

（返信は数日かかる場合があります。１週間経っても返信がない場合、 

下記の連絡先へご連絡下さい） 

【当日の流れ】 

当日の朝（食事前）に体重測定をお願いします。 

健診結果用意。 

予約時間にWi-Fi環境がある自宅などの機密が保たれる場所で会議へ参加して下さい。 

（Wi-Fi環境がない場合はパケット代がかかりますことをご了承下さい） 

予約申し込みフォーム 

 

https://forms.gle/bttz93LXwqzaeR4S6 



 

 

【注意事項】 

・個人情報は特定保健指導で使用します。個人保護法を遵守して管理致します。 

・個人が特定選別されない方法で統計・調査研究に使用することがあります。 

・特定保健指導は保険が変わると終了となります。保険が変わった場合、必ず連絡をお願いします。 

・医療機関に受診中の場合、主治医に特定保健指導を受けていいかどうかを確認して下さい。 

 

 

【禁止事項】 

以下の行為を禁止しております。 

・オンライン面接の録音・録画・スクリーンショットの撮影 

・SNS等での情報公開 

 

問い合わせ先：小禄病院特定保健指導担当 

    電話：070-3802-5890（土日祝を除く 14時から 17時） 

    メール：kenshineiyouka@gmail.com 

 

 問い合わせ先： 

小禄病院特定保健指導担当メール 

 

来院希望の方はこちら 

https://forms.gle/CPqa5UHwAW5EFQQt5 

 

https://forms.gle/CPqa5UHwAW5EFQQt5

