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建物の用途

介護老人保健施設  禄寿園

【 設　立 】

【 入　所 】

【 通　所 】

【建物構造】

平成3年10月23日
（平成16年3月1日 現在の場所へ新築移転）

定員80床（ショートステイ含む）

定員76名（要支援含む）

鉄筋コンクリート造
４階建

地下１階‥

１階‥‥‥

２階‥‥‥

３階‥‥‥

厨房

施設長室・地域連携室・相談室・通所リハ室・介護予防教室・機能訓練室・
事務室・家族控室

療養室「個室 8室・4人部屋 8室」・食堂・浴室・サービスステーション

療養室「個室 8室・4人部屋 8室」・食堂・浴室・サービスステーション

建築面積 790㎡
延べ面積 2,833㎡
敷地面積 2,199㎡

医療法人

禄寿会介護老人保健施設 禄寿園

ver.2

医療・介護・連携の流れ

禄寿園

小禄病院

小禄居宅介護支援事業所

小禄訪問看護ステーション

デイサービス小禄

ヘルパーステーション小禄

地域包括支援センター小禄
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 介護老人保健施設　禄寿園

医療・看護

リハビリテーション
さまざまな専門知識・技術を持った
施設スタッフや協力スタッフが

チームで利用者さんの生活を支えます。

病気になったら‥ 元気に過ごす
ためのご提案

介護が必要になったら‥
訪問看護・訪問介護・通所介護

介護

退院して老健に入る
＜入所＞

加療が必要になり
病院へ入る
＜入院＞

状態が良くなり
退所して

自宅などに戻る
＜ケアプラン作成＞

禄寿園に通う・利用する
＜通所リハビリテーション＞

＜入所・短期入所＞
等

サービスの
コーディネイト
相談・ご提案

退院して
自宅などに帰る
訪問診療の提供

通院・
入院

リハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーション
介護介護



パワーリハビリテーション

機械を使って行う訓練で、パワーリハビリテーションといいます。 
バランス感覚や柔軟性が良くなり、一つ一つの動作が改善すると行動が広がり、
その結果、筋力が回復します。
筋力が回復すると転倒や骨折の予防、介護予防ができます。 
理学（作業）療法士を配置し、納得頂ける個別リハビリを目指します。     

物理療法 メドマ―・マッサージチェアー・低周波

パワーリハビリ器具 レッグプレス／ヒップアブダクション・アダクション
ローイングMF／フレクテンション
ニューステップ

健康器具 イージーウォーク・プーリー・エルゴメーター

エルダーレク・趣味活動 脳トレ・絵画・カラオケ・習字・体操ストレッチ・筆ペン

月行事 定例誕生会・若返り会・としびー祝い・
外部ボランティア（近隣保育園や地域交流会）

介護老人保健施設  禄寿園／通所リハビリテーション（要介護認定）

ご利用いただける方　●要支援1・2　●要介護1～5と認定された方
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短期入所（ショートステイ）

介護の事で分からないことがありましたら、お気軽にご相談ください。

介護老人保健施設  禄寿園／入所・短期入所

ご家族や、介護をされている方が、

①体調を崩してしまった

②疲れたので介護を一休みしたい

③仕事が忙しくなった

④急な出張や冠婚葬祭が入った

等の理由で、一時的に介護が困難になった場合ご利用頂けます。

医療法人

禄寿会介護老人保健施設 禄寿園

入所

①病院での治療が終わったが、もう少しリハビリをして家に帰りたい

②施設が見つからないので、療養を受けながら探したい

③24時間看護師がいる施設で安心して療養を受けたい

等の理由で、ご家庭での介護が困難になった場合にご利用頂けます。

ご利用いただける方
要介護1～5

と認定された方

ご利用いただける方
要支援1、2

要介護1～5

と認定された方
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