
 
 

（特定保健指導） 

理念 
「ドック健診では、健康診断を行い、その結果を基に個別の生活習慣を提案し、一人で

も多くの皆様の健康維持の寄与できるような健診センターになることを目指す」という

当院健診センターの理念に基づいた保健指導を実践していきます。 
 

基本方針 
 厚生労働省のガイドライン「標準的な健診・保健指導プログラム」に準拠して実施

し、効果的かつ効率的な保健指導の実施に努めます。 
 よりよい保健指導が行えるよう、知識・技術の向上と共に、職員間の情報共有に努

めます。 
 サービスの質と利用者様の満足度の向上を目指します。 
 個人情報保護を遵守します。 

 
 

重要事項に関する規定の概要 

事業者名 医療法人禄寿会 小禄病院 
代表者名 理事長 高江洲 良一 
特定保健指導機関番号 4710114044  
保健指導統括者氏名 管理栄養士 高橋 亜矢 
担当者連絡先 電話 070-3802-5890  FAX858-2242 

メール kenshineiyouka@gmail.com 
 
 

項 目 内 容 

特
定
保
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指
導
実
施
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特定保健指導に従事する

人員構成 
管理栄養士：常勤  3 人 、 非常勤   1 人   

*上記のうち一定の研修終了者 4 人      

保健指導の実施日及び実

施体制 
・午前（月～土曜日 祝日以外）9：00～12：00 
・午後（土日祝以外）13：30～16：30 
*予約制 

オンライン面談 可 

実施サービス 動機づけ支援 動機付け支援相当 積極的支援 

実施形態 施設型 



主な活動地域 那覇市 豊見城市 

継続支援の主な形態や内容 個別（面談）・メール・手紙支援・電話 
合計 180P 以上の支援 

標準介入期間 3 ヶ月 
標準的な従量単価 動機づけ 16,500 円/人以下、 

積極的 35,200 円/人以下 
協力業者の有無 無（全て自前で実施） 
利用者に対するプライバシーの保護 有 
個人情報保護に関する規定類 有 
緊急時の応急処置体制 有 
苦情に対する窓口 当院健診窓口（電話 857-8713） 
受動喫煙対策 敷地内禁煙 
保健指導実施者への定期的な研修 有 

2022.4 月改定 
2023.4 月改定 
2024.2 月改定 
2026.4 月改定 
2026.8 月改定 

 


