


 睡眠時無呼吸症候群（ＳＡＳ）とは・・・ 
睡眠時無呼吸症候群（ＳＡＳ）の特徴は、激しい「いびき」をかき、睡眠中に 10秒以上呼吸が止まること

を繰り返し、夜間に熟睡できないため、昼間に強い眠気を感じるようになることです。その状態を放置し

ておくと、高血圧や糖尿病などの深刻な病気を併発する恐れがあります。ＳＡＳの病態の多くは空気の

通り道（気道）が塞がる又は狭くなることによっておこる「閉塞型睡眠無呼吸症候群（ＳＡＳ）」です。 

閉塞性ＳＡＳの主な症状と原因 

・いびきをかく 
いびきは睡眠時の空気の通り道(気道)が狭くなり、

そこを空気が通る時にのど(咽頭)が振動すること

によって生じる音です。つまりいびきをかくという

ことは、気道が狭くなっている証拠といえます。 

なぜ気道が狭くなるのか？ 

健常人であっても仰向けで寝ると重力により、下や軟口蓋が気道を狭くしてしまいます。また、睡眠という状態では、筋

の緊張も緩んでしまいます。 

①筋力の低下(加齢)、②舌が重い(肥満)、③顎が後退している、扁桃肥大がある、軟口蓋が長い(形態的問題)といった 

ことでも気道が狭くなったり、塞がってしまいます。また、④口呼吸になっていると舌は落ち込みやすくなります。 
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「閉塞型睡眠時無呼吸症候群（ＳＡＳ）」起こりえる症状とは…。 
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このような人は、睡眠時無呼吸症候群の可能性がありますので、気になる

症状がございましたら当院医師または看護師へお気軽にご相談ください。 

※生活習慣病の合併症を引き起こす原因の一部 
ＳＡＳ「閉塞性無呼吸症候群」の患者さんは高血圧は健康人の 1.37 倍、夜間心臓突然死は健康

人の2.61 倍脳卒中・脳梗塞は健康人の3.3 倍と言われています。 

小禄病院では睡眠時 

無呼吸症候群の検査 

および診療を行って 

おります。お気軽に 

ご相談下さい。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ご不明な点や確認したい点などございましたら、お気軽に入院係りまでお問い合わせください。 

Ｑ.これまでと比べて、入院費は高くなるのですか？ 
Ａ.ＤＰＣでは、入院している期間の病名や行った手術などによって１日あたりの金額が決まりま
す。従って、これまでの計算方式と比べ、診断病名により高くなる場合もあれば、安くなる場

合もございます。また、入院した日数によっても１日あたりの金額が変わる仕組みになってい

ます。 

『看護の日』にちなんで、今年はじめて当院

でも高校生を対象に『ふれあい看護体験』を

実施しました。近隣高校の小禄高校・那覇西

高校の学生さん４人が応募してくれました。

それぞれ将来医療関係の仕事を目指している

学生さんです。５月 15 日（土）9：00

病院玄関前に集合し、白衣に着替え病棟での

食事介助、患者さんとのコミュニケーショ

ン、リハビリ室でリハ見学、検査室では細菌

を顕微鏡観察し、同法人の老人保健施設など

を見学しました。患者さんから『頑張って看

護師になってね、元気が一番だよ』など励ま

しの言葉と元気を貰いました。 

 

最後の反省会では、看護体験

を通して「将来の仕事はやは

り医療関係だと確信できた、

いい体験でした」と言う声を

聞きました。主催者としてこ

の上ない喜びです。看護の将

来はこの子達に繋げると確信

しました。 



利用条件 

  ・要介護認定において、要介護と認定された方 

  （介護認定を受けていない方はご相談ください） 

電話番号  852-0196  ＦＡＸ  852-0197   

事業所番号  ４７７０１０１８９９ 

営業日・・・・・・・３６５日営業(台風時のみ休業) 

営業時間・・・・・・８:３０～１７:３０ 

サービス提供時間・・９:３０～１６:００ 

           (希望により１９:３０までの延長可能) 

  

 
 

落ち着いた雰囲気の中、認知の方でも過ごしやすい、

環境作りを行なっています。 

□利用相談についてのご相談、ご質問等があればご連絡下さい。 

至豊見城 
旧豊見城城跡公園 

至小禄 

沖縄スイミングスクール 
豊見城校 

医療法人  
禄寿会 

アメンボの 
水たまり 

介護老人保健施設 
 禄寿園 

タウンプラザ 
かねひで小禄店 

医療法人 禄寿会 

デイサービスいずみの家 

住宅前 
バス停   

琉球新報(小禄南) 

医療法人 禄寿会






