
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月に入り、屋

外に出たときは少

し肌寒く、感じるこ

とが多くなってき

ました。このような

季節の変わり目や

年末に向け次第に

忙しくなってくる

時期には体調を崩

される方が多く見

られます。一年の最

後まで元気で過ご

せるように、外出時

に必要に応じてマ

スクを着用し、帰宅

した際にはきちん

と手洗い、うがいを

行うよう心がけま

しょう。 

・小禄病院 

・介護老人保健施設 禄寿園 

・小禄居宅介護支援事業所 

・那覇市地域相談センター 

・ヘルパーステーション小禄 

・デイサービスセンター太陽(てぃ～だ) 

・小禄老人訪問看護ステーション 

・デイサービス鏡原 

・グループホーム小禄  

・かりゆしホーム鏡原 

・有料老人ホーム うるく 

も く じ 

・インフルエンザ予防接種のお知らせ 

・第 18 回 地域交流夕涼み会のご報告 

・法人基本目標・行動の基本原則・患者様の権利 

・在宅型有料老人ホームうるくオープンのお知らせ 

 (職員募集について) 

・介護老人保険施設 禄寿園夕涼み会のご報告 

・沖縄県介護老人保健施設 野球大会参加の結果 

・敬老会の様子 ○デイサービス鏡原○禄寿園デイケア 

・避難訓練のご報告 

・小禄病院診療案内 

とても奇麗な桜ですね。でもなぜこの時期に桜なのでしょう？いえいえ、実は

これ、秋から冬にかけ、花を咲かせる、トックリキワタの木なのです。 

遠くから見るとまるで桜と見間違うので、別名南洋桜とも呼ばれています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小禄病院では 10 月 1 日よりインフルエンザのワクチン接種を開始しました。こ

れから、乾燥した季節に向かうに連れ、インフルエンザの罹患率(感染し発症する

割合)が上昇すると考えられます。 

現在、ワクチン接種期間を平成２４年３月３１日までを予定しておりますがピー

ク時にはワクチンが不足してしまい、やむを得ず、予防接種を終了する事もありま

すので、ご希望される方は早めの受診、予防接種をよろしくお願い致します。 

お問い合わせは、 小禄病院 医事課  ＴＥＬ：（０９８）８５７-１７８９ まで 

去る１０月１６日（日）前日までの雨がまるで嘘の

ように見事に晴れ、無事、禄寿会の夕涼み会を開催す

る事が出来ました。 

舞台では、小禄南保育園の園児達のかわいいダンス

や老人福祉センターの皆さんの華麗な踊り等、地域の

皆様にも華をそえて頂きました。屋台・ゲームコーナ

ー・バザー班は、「かわいい」「おいしそう」と時々手

を止めながら、和気あいあいと準備していました。ま

た、先生方による講演会や看護師の健康相談なども行

われ、健康管理を通して地域の方々と交流がもて医療

法人らしい夕涼み会になりました。 

沢山の方に来場して頂きありがとうございました。

基
本
目
標 

医
療
法
人
禄
寿
会
は 

地
域
の
皆
様
に
最
善
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
地
域
に
な
く
て
は

な
ら
な
い
医
療
機
関
と
し
て
発
展
す
る
。 

一
、
患
者
様
は
安
全
で
良
質
な
医
療
を
公
平
に
受
け
る
権
利
を
有
す
る
。 

二
、
患
者
様
は
医
学
的
な
原
則
及
び
倫
理
的
な
観
点
か
ら
患
者
様
に
と
って 

最
善
の
治
療
だ
と
判
断
す
る
医
師
の
治
療
、
看
護
を
受
け
る
権
利
を 

有
す
る
。 

三
、
患
者
様
は
自
由
に
医
療
機
関
、
担
当
医
師
を
選
ぶ
権
利
を
有
し
、
セ
カ 

ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン(

別
の
医
師
の
意
見)

を
求
め
る
権
利
を
有
す
る
。 

四
、
患
者
様
は
診
療
に
関
す
る
全
て
の
情
報
に
対
し
十
分
な
説
明
を
受
け 

る
権
利
を
有
し
、
説
明
を
受
け
た
後
の
治
療
方
針
に
対
し
て
受
け
入 

れ
る
か
ま
た
は
拒
否
す
る
か
の
権
利
を
有
す
る
。 

五
、
患
者
様
は
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
や
尊
厳
を
守
ら
れ
る
権
利
を
有
す
る 

だ
け
で
は
な
く
、
宗
教
的
及
び
倫
理
的
慰
安
を
受
け
る
ま
た
は
断
る 

権
利
を
有
す
る
。 

行
動
の
基
本
原
則 

一
、 

私
た
ち
は
、
医
療
技
術
は
も
ち
ろ
ん
常
に
担
当
職
務
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ 

に
努
力
す
る
。 

二
、
和
た
ち
は
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
心
が
通
う
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
心 

が
け
る
。 

三
、
私
た
ち
は
、
経
営
資
源(

人
・物
・
金
・情
報)

の
効
率
化
を
徹
底
し
、 

経
営
の
健
全
化
に
努
力
す
る
。 

四
、
私
た
ち
は
、
職
員
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円
滑
に
し
て
働
き
が
胃 

の
あ
る
明
る
い
職
場
作
り
を
目
指
す
。 

 

禄
寿
会
の
患
者
様
の
権
利 

当
院
は
「患
者
様
の
権
利
宣
言(

リ
ス
ボ
ン
宣
言)

」を
尊
重
し
患
者

様
本
位
の
医
療
の
実
現
に
全
職
員
で
可
能
な
限
り
努
力
す
る
。 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

小禄病院６階に「住宅型有料老人ホー

ム うるく」を開設いたしました。 

  当施設では、介護が必要とする方

が入居され、食事サービス・環境整

備・生活相談等の日常支援を受けなが

ら、ご自宅と変わらない快適な生活空

間をお過ごしいただけます。 

居室は、個人のプライバシーが守ら

れ、ゆったりとくつろげる全室完全個

室の１７室、冷暖房設備、洗面台、収

納タンス、介護ベッド、ナースコール、

スプリンクラーを完備しています。 

また、皆様で団らんできるデイルー

ムなど、いつでも楽しく住み続けたい

と思っていただける環境をご提供い

たします。 

  入居された方は、介護保険の在宅

サービス（訪問介護、訪問看護、通所

介護リハビリ）など、当医療法人 禄

寿会の安心ネットワークを活用し、介

護及びリハビリサービスをご利用い

ただけます。 

 また、病院併設型の有料老人ホーム

になりますので、入居フロアー下の病

院には医師や看護師が２４時間、３６

５日常駐しており、緊急時の体調不良

にも迅速かつ適切な対応ができ、健康

に配慮した生活を送ることができま

す。 

窓窓をを開開けけれればば  

小小禄禄のの景景色色がが一一望望ででききまますす！！  

1111 月月 11 日日のの  

  オオーーププンンセセレレモモニニーーのの様様子子  

ババリリアアフフリリーーでで清清潔潔感感ののああるる  

  広広々々ととししたたトトイイレレ  

完完全全個個室室ででププラライイババシシーーもも  

ししっっかかりり守守らられれてていいまますす！！  

現在、「有料老人ホームうるく」では介護職員を募集して

います。興味がある方、働いてみたい方は下記↓の連絡先

までご連絡をお願い致します。 

ＴＥＬ (０９８)８５８－２２４１  担当：野原・山城 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

介護老保健施設 禄寿園

は８月２７日(土)に夕涼

み会を行いました。 

 出店やゲーム、クラウン

ジョージ(ピエロ)、花わら

び(舞踊)、若獅子隊(獅子

舞)、その他にも様々な余

興が披露され、スタッフは

もちろん、入所されている

方、通所利用されている

方、ご家族の方、地域の方

に楽しんでいただけまし

た。来年度の夕涼み会もさ

らにパワーアップして、楽

しい催し物にしたいと思

います。 

↑花わらびのとても

かわいらしい、演舞

に、みなとても感心さ

せられました。 

 とっても 

じょ～ずさぁ～ 

予選会を沖縄市にある

老健施設亀の里さんと対

戦する事となりました。以

前から禄寿園では職員親

睦という名の草野球をセ

ルラースタジアムで実施

していた経緯もあり、今回

も亀の里さんの希望によ

りセルラースタジアムで

実施する事になりました。 

豪華な球場に興奮し引

き締まった試合になり、一

時期は禄寿園が逆転しま

したが、最後は力尽き敗戦

という結果になりました。

試合中に塁上で会話をし

たり、亀の里さんの 

職員と交流する事 

が出来、有意義な 

時間になりました。 

開 催 日  

・平成 23 年 9 月 24 日（土） 

・19：00～20：40 

場   所   

・沖縄セルラースタジアム那覇 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月15日グループホーム小

禄はデイサービスセンター太

陽と合同で火災発生時を想定

して避難訓練を行いました。

今回の訓練を通して改めて、

緊急時にどういったことが必

要なのか考えさせられたり、

消防署職員の専門的なご意見

を聞くことで、防火に対して

の知識や技術の向上を図るこ

とが出来ました。それを活か

し今後も防災に努めていきた

いと思います。 

あわてず、 

ゆっくり避難 

しましょうね～

消
火
器
持
っ
た
ら 

初
期
消
火 

 

は
じ
め
ぇ
～
！ 

禄寿会では敬老の日に合わせ様々な事業所が催し物を行いました。どの事

業所も利用者や入居者の方々に楽しんでもらおうと職員が思考を凝らしたた

め、大盛況に幕を閉じることが出来ました。今回は、そんな敬老会の中から、

禄寿園デイケアとデイサービス鏡原の敬老会をご紹介したいと思います。 

 

ボランティアによる琉球舞踊や、少年達

による空手の演武等、みんなで楽しい時

間を過ごす事が出来ました。 

電話番号 （０９８）８５９－３７１０ 

地域の園児によるおゆうぎの他にも様々

な出し物を行い、今回の敬老会(若返り

会)もたくさんの笑顔を頂きました♪

電話番号 （０９８）８５７－６２２５ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土

再診・予約
〈第１診察室〉

再診・予約
〈第２診察室〉

初診・ﾄﾞｯｸ健診 田里 大輔
〈第３診察室〉 （琉大医師）

田里 大輔
（琉大医師）

新城 和明 高江洲 良一 仲田 清剛
（第1・3）

(糖尿病専門外来)
（高血圧循環器
      専門外来）

照屋 諭
（第2・4・5）

照屋 諭 新城 和明 国吉 純郎 上原 稔 高江洲 良一

月 火 水 木 金 土

琉大医師 新城 百代 中村 秀夫 新城 百代 新城 百代☆ 新城 百代☆

手 術 日
(中村／新城)

土曜
(９：00～１２：00)

琉大医師

月 火 水 木 金 土

○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○

内 科

午
 

前

照屋 諭 新城 和明 国吉 純郎

照屋 諭 上原 稔

輪番制

2 診

高江洲 良一 新城 和明

国吉 純郎 上原 稔 高江洲 良一 国吉 純郎 国吉 純郎 高江洲 良一

上原 稔

新城 和明

1 診 上原 稔 国吉 純郎 新城 和明 高江洲 良一

　　夜  間 ：１８時００分～２０時００迄
　　　（夜間は月曜日～金曜日まで  ：  内科のみ）

■ 診 療 科 目

月 火 水 木 金

照屋 諭 上原 稔

夜 間

新城 百代 新城 百代 新城 百代 中村 秀夫☆

外来診療案内
平成２３年 １０月 1日 現在

■ 診 療 時 間                           　　　　■ 休  診  日
　　午  前 ：  ９時００分～１２時００迄      　　  日　曜・祝　日

　　午  後 ：１４時００分～１７時００迄        　  年末年始（12／31～1／3）

午 後

午 前

午 前

午 後

　　・内　　科・眼　科・整形外科（予約制）・呼吸器内科・消化器内科
　　・循環器内科・リハビリテーション科・放射線科・各種 小児予防接種（予約制）

整形外科

眼 科

リハビリ
午 前

☆川満（視能訓練士）勤務日です。

※整形外科は、全て予約制となっております。

照屋 諭

午
 

後

秋版としての発行ですが、今回も 12 月になってしまい、ほんとに申し訳ない限りです。毎

回、「次回はどうにか期限内に…」と思いながらも、のんびりすることが癖になってしまって

いるみたいです。しかし、ゆっくり、のんびりしながらも、今後も継続して楽しい話題や新鮮

な情報を禄寿会の広報誌を通して提供する事が出来ればと思う、今日この頃です。よけれ

ば、今後も広報誌を継続して発行していきたいと思いますので、応援よろしくお願い致し

ます。                                         広報委員  平田 
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