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今年は早々と梅雨
も明け、毎日のよう
に蒸し蒸しと暑い日
が続きます。

今年は沖縄のみな
らず、本土もラジオ
やテレビ、新聞で連
日、熱中症の注意が
呼びかけられていま
す。適切な水分・栄
養補給、運動や休息
を行いながら、体調
管理に注意して、こ
の夏も楽しく乗り切
りましょう。
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小禄病院の新任内科
医師をご紹介します。

内科医師の中では最も若手なので、

身軽に動けるように頑張りたいと

思います。

喘息、肺気腫、慢性気管支炎などの

呼吸器疾患が得意分野です。

慢性の咳、痰、息切れなどでお困りの

方は、お気軽にご相談ください。

照屋 諭（てるや さとし）
専門分野：総合診療・呼吸器科
出身大学：琉球大学

上原 稔（うえはら みのる）
専門分野：総合診療・各種 小児予防接種
出身大学：東北大学

患者さんへひと言

内科及び各種（小児）予防接種も

担当します。

『痛くない注射を』心がけます。

お子さんから大人の方まで、多く

のみなさんのご来院をお待ちして

おります。

患者さんへひと言

定期予防接種
■ ＤPＴ
■ DT
■ ＭR
■ BCG
■ 日本脳炎

当院では、毎週水曜日の午後 予約制にて下記の
小児予防接種を実施しております。

任意予防接種
■ おたふくかぜ
■ 水痘ワクチン
■ インフルエンザ
■ Hibワクチン
■ 小児用肺炎球菌
■ ＨＰＶワクチン

小児予防接種
について
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《受付時間》月～土曜日 9：00～12：00

受診の際は『受診券』＋『保険証』が必要です。
血液検査があるので当日朝は空腹で来院して下さい。

※ 詳しくは、健診担当者までお問い合わせください。
℡ 098-857-8713（健診直通）

検 査 項 目

＊問 診 服薬歴、喫煙歴など

＊身体計測 身長、体重、血圧、ＢＭＩ、腹囲

＊脂質検査 中性脂肪、HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ、LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

＊血糖検査 空腹時血糖、HbA1ｃ

＊肝機能検査 GOT、GPT、γ-GTP

＊尿 検 査 尿糖、尿蛋白、尿潜血

＊腎機能検査 尿酸、血清ｸﾚｱﾁﾆﾝ

＊診 察

当院では、８月１日より敷地内完全禁煙を予定して
おります。

実施後は、職員はもちろんの事、入院・外来の患者

様も敷地内（病院内を含む）では禁煙となりますので、
ご理解及び、ご協力をよろしくお願い致します。
尚、病院裏口に設置しております喫煙所は７月末に

て廃止致します。

小禄病院 院長
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指定通所介護
指定介護予防通所介護

延長サービス ：最長で午後7時30分まで

夕食付き：１食 ： ３５０円

サービス提供時間：午前9時30分～午後４時00分

医療法人 禄寿会

デイサービス 鏡原デイサービス 鏡原

平成 ２３年５月より平成 ２３年５月より延長サービス開始しました！延長サービス開始しました！

※延長は最長で午後７；３０までのご利用となります。※延長は最長で午後７；３０までのご利用となります。

残業の多いご家族様、
急な用事で夕食の準備
が出来ない・・・等、
そんなとき、ぜひご利
用下さい。

住所：那覇市鏡原町２６番地の１７
電話番号(０９８)８５９‐３７１０
F  A  X (０９８)８５９‐３７１２
担当 ： 奥 井・金 城

お問い合わせ先

医療法人 禄寿会

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ太陽ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ太陽
平成 ２３年４月より平成 ２３年４月より365日サービス開始しました！365日サービス開始しました！

※日曜、祝祭日、年末年始も営業。年中無休となります。※日曜、祝祭日、年末年始も営業。年中無休となります。

指定通所介護
指定介護予防通所介護

ﾄﾝﾈﾙ

ゆず

給油所

小禄病院

↑ライオンズ

マンション小禄
小禄⇒

ココストア

豊
見
城 デイサービス

センター
太陽

↓山下交差点

住所：那覇市小禄5丁目16番地1号
電話番号(０９８)８５９‐７７４５
F  A  X (０９８)８５９‐７７４６
担当 ： 狩 俣・平 田

お問い合わせ先

これまで通り、午後７：３０までの延長サービ
スや様々なレクレーション、機能訓練、楽しい行
事の提供も継続して行っています。詳しくは下記
のお問合わせ先までご連絡ください。
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禄寿園ではご利用者様へのケアの質の向上を目
指し、かねてより介護福祉士の増員に努めてまいりま
した。おかげ様でこの度、通所リハビリテーション(デ
イケア)に続き、入所及びショートステイにつきまして、

１日につき加算される介護サービス費がサービス提
供体制強化加算Ⅲ（介護保険施設サービスを入所者
に直接提供する職員の総数のうち、勤続年数3年以

上の者の占める割合が１００分の３０以上）からサー
ビス提供体制強化加算Ⅰ（介護職員の総数のうち、
介護福祉士の占める割合が１００分の５０以上）の基
準を満たすことができ、４月１日より実施することがで
きました。

これに伴い禄寿園では、今後ともご利用者様ご家族
様によりご満足いただけるようなケアを職員一丸と
なって行っていく所存ですのでご理解ご協力を宜しく
お願い致したいと思います。

従来の加算 サービス提供体制強化加算Ⅲ
／一日につき・・・6単位(6円)

禄
寿
園
入
所
：
起
立
訓
練
風
景

医療法人 禄寿会

4月１日～ サービス提供体制強化加算Ⅰ
／一日につき・・・12単位(12円)

去る6月9日(木) 介護保険部門の教育
委員会において、嘉手納歯科医院、院
長 嘉手納 一彦先生を講師に招いて
口腔ケアの講習会を開催しました。

・正常な咀嚼(噛む動作)や嚥下(飲み込
み)とはどういったものか？

・正しいお口のケアの仕方は？

・むせ込みを防止するには？

など、実際にスナック菓子やプリン、
お茶等を使って、体験しながら講習を
行うことにより、お口のケアの必要性
やケアの不十分さによる、窒息や病気
の危険性を改めて知ることができまし
た。

7月には2回目の口腔ケア研修会を予
定しています。スタッフ一同、今後も
知識や技術の向上に努め、正しい咀嚼
(噛む動作)や嚥下(飲み込み)を進めてい
けるよう研鑽していきたいと思います。

去る6月9日(木) 介護保険部門の教育
委員会において、嘉手納歯科医院、院
長 嘉手納 一彦先生を講師に招いて
口腔ケアの講習会を開催しました。

・正常な咀嚼(噛む動作)や嚥下(飲み込
み)とはどういったものか？

・正しいお口のケアの仕方は？

・むせ込みを防止するには？

など、実際にスナック菓子やプリン、
お茶等を使って、体験しながら講習を
行うことにより、お口のケアの必要性
やケアの不十分さによる、窒息や病気
の危険性を改めて知ることができまし
た。

7月には2回目の口腔ケア研修会を予
定しています。スタッフ一同、今後も
知識や技術の向上に努め、正しい咀嚼
(噛む動作)や嚥下(飲み込み)を進めてい
けるよう研鑽していきたいと思います。
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平成２３年４月１日現在

小禄病院
医療法人 禄寿会

Http://www.rokujukai.or.jp e-mail:info@rokujukai.or.jp

那覇市小禄547－1 ＴＥＬ８５７－１７８９（直通）

ついに禄寿会の広報誌「春版」が完成しました。しかし季節は、梅雨も明け、すでに夏
入りしてしまいました。次号より、内容も充実したうえで、定期的に広報誌を発行していこ
うと改めて感じさせられました。何はともあれ、これからもどんどん、禄寿会の情報を広報
誌で発信していけたらいいなと思っております。よろしければ、みな様の応援、よろしくお
願いいたします。 広報委員 平田

■ 診 療 時 間 ■ 休 診 日

午 前 ： ９時００分～１２時００迄 日 曜・祝 日

午 後 ： ２時００分～ ５時００迄 年末年始（12／31～1／3）

夜 間 ： ６時００分～ ８時００迄
（夜間は月曜日～金曜日まで ： 内科のみ）

■ 診 療 科 目

・内 科・眼 科・整形外科（予約制）・呼吸器科・消化器科・循環器科

・リハビリテーション科・放射線科・各種 小児予防接種（予約制）

内 科 月 火 水 木 金 土

午

前

再診・予約
照屋 諭 新城 和明 国吉 純郎 上原 稔 高江洲 良一 新城 和明

〈第１診察室〉

再診・予約
国吉 純郎 上原 稔 高江洲 良一 国吉 純郎 国吉 純郎 高江洲 良一

〈第２診察室〉

初診・ﾄﾞｯｸ
健診

田里 大輔
照屋 諭 上原 稔 新城 和明

名嘉山 裕子

〈第３診察室〉 （琉大医師） （琉大医師）

午

後

1 診 上原 稔 国吉 純郎 新城 和明 高江洲 良一
田里 大輔

輪番制
（琉大医師）

2 診
新城 和明 高江洲 良一

仲田 清剛
（第1・3）

照屋 諭 上原 稔
(糖尿病専門外来)

（高血圧循環器
専門外来）

照屋 諭
（第2・4・5）

夜 間 照屋 諭 新城 和明 国吉 純郎 上原 稔 高江洲 良一

眼 科 月 火 水 木 金 土

午 前 琉大医師 新城 百代 中村 秀夫 新城 百代 新城 百代☆ 新城 百代☆

午 後 新城 百代 新城 百代
手 術 日

新城 百代 中村 秀夫☆
(中村／新城)

☆川満（視能訓練士）勤務日です。

整形外科 月 火 水 木 金
土曜

(9:00～12:00)

午 前 琉大医師

※整形外科は、全て予約制となっております。

リハビリ 月 火 水 木 金 土

午 前 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午 後 ○ ○ ○ ○ ○ ○
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