
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 皆さん、今年も何卒

よろしくお願い申し

上げます。 

さて、今年は午年（う

まどし）ですね！ 

本来の読みは「ご」

です。 

午の刻は、午前 11

時から午後 1 時まで

の間を指し、お昼の

12 時を『正午』と

いい。そこから『午

前』、『午後』という

言葉が生まれまし

た。 

一日の中心を意味す

ることから、活気溢

れる最高の年とされ

ています！ 

・小禄病院 

・介護老人保健施設 禄寿園 

・小禄居宅介護支援事業所 

・小禄老人訪問看護ステーション 

・ヘルパーステーション小禄 

・デイサービスセンター太陽(てぃ～だ) 

・デイサービス鏡原 

・グループホーム小禄  

・住宅型かりゆしホーム鏡原 

・住宅型有料老人ホーム うるく 

・那覇市地域包括支援センター小禄 

も  く  じ 

・３月より、内科外来の診療体制が変わります。 

・理 念・法人方針・患者様の権利 

・骨密度検査について 

・禄寿園だより ＊禄寿園の行事などの報告やお知らせ！ 

・小禄病院 ３階病棟のご紹介 

・デイサービスセンター太陽（てぃ～だ）のご紹介 

・栄養科通信 Vol．４ 

・外来診療案内 

・編集後記 

禄寿会
医療法人  

医療法人禄寿会 

今年の干支  午年 

〒9010152 沖縄県那覇市字小禄５４７番地の１ 

TEL:(098)8571789 ／ Fax(098)8579575 
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念 

医
療
法
人
禄
寿
会
は
、
地
域
の
共
有
財
産
で
す
。 

私
た
ち
は
常
に
最
善
の
医
療
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
心
が
け 

地
域
の
皆
様
と
の
信
頼
関
係
を
育
み
、
地
域
と
共
に
歩
む
医
療 

機
関
を
め
ざ
し
ま
す
。 

一
、
患
者
様
は
安
全
で
良
質
な
医
療
を
公
平
に
受
け
る
権
利
を
有
す 

る
。 

二
、
患
者
様
は
医
学
的
な
原
則
及
び
倫
理
的
な
観
点
か
ら
患
者
様
に 

    

と
っ
て
最
善
の
治
療
だ
と
判
断
す
る
医
師
の
治
療
、
看
護
を
受 

け
る
権
利
を
有
す
る
。 

三
、
患
者
様
は
自
由
に
医
療
機
関
、
担
当
医
師
を
選
ぶ
権
利
を
有
し
、 

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン(

別
の
医
師
の
意
見)

を
求
め
る
権
利
を 

有
す
る
。 

四
、
患
者
様
は
診
療
に
関
す
る
全
て
の
情
報
に
対
し
十
分
な
説
明
を 

    

受
け
る
権
利
を
有
し
、
説
明
を
受
け
た
後
の
治
療
方
針
に
対
し 

て
受
け
入
れ
る
か
ま
た
は
拒
否
す
る
か
の
権
利
を
有
す
る
。 

五
、
患
者
様
は
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
や
尊
厳
を
守
ら
れ
る
権
利
を 

有
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
宗
教
的
及
び
倫
理
的
慰
安
を
受
け
る 

ま
た
は
断
る
権
利
を
有
す
る
。

基

本

方

針 

一
、
私
た
ち
は
、
地
域
の
皆
様
か
ら
選
ば
れ
る
た
め
に
、
医
療
と 

福
祉
の
連
携
に
よ
り
、
心
が
か
よ
う
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。 

二
、
私
た
ち
は
、
公
平
に
病
め
る
人
の
心
と
人
格
と
権
利
を
尊
重
し 

ま
す
。 

三
、
私
た
ち
は
、
健
全
な
経
営
を
行
い
、
そ
の
資
源
を
良
質
な
医
療
・ 

福
祉
へ
の
提
供
に
注
ぎ
ま
す
。 

四
、
私
た
ち
は
、
よ
り
良
い
技
術
・
知
識
を
習
得
す
る
た
め
に
日
々
、 

研
修
・
研
鑽
に
努
め
ま
す
。 

禄
寿
会
の
患
者
様
の
権
利 

当
院
は
「
患
者
様
の
権
利
宣
言(

リ
ス
ボ
ン
宣
言)

」
を
尊
重
し 

患
者
様
本
位
の
医
療
の
実
現
に
全
職
員
で
可
能
な
限
り
努
力 

す
る
。

３月 より 

診療受付時間＆夜間・土曜日 

の内科診療体制が変わります。 
平成２６年３月１日（土）より、診療受付時間及び内科外来の診療体制が変更になります！ 

これまで、毎週月曜日～金曜日（内科のみ）夜間診療をしておりましたが、３月１日より  

毎週 水曜日と金曜日（内科のみ）を夜間診療（輪番制）とさせていただきます。 

＊月曜日、火曜日、木曜日の夜間診療は、休診いたします。 

また、土曜日の午後の診療も休診となり、午前中のみの診療となります。 

なお、診療受付時間も変更となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様には大変ご迷惑をお掛けしますが、何卒ご理解の程お願いいたします。 

【診療受付時間】 

午  前：  8 時 30 分～11 時 30 分まで（診療開始：午前 9 時 00 分より） 

 午  後：13 時 30 分～16 時 30 分まで（診療開始：午後 14 時 00 分より） 

 夜  間：17 時 30 分～20 時 00 分まで（診療開始：午後 18 時 00 分より） 

＊夜間診療は、毎週水曜日と金曜日（内科のみ）となります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

  

骨密度検査とは、骨量（骨の中身としての組織が十分あるか、組織に隙間がないかなどの骨

の密度のこと）が低下していないかを調べる検査です。 

少量の X 線を出して骨が吸収する割合を数字としてみる事が出来ます。 

一般に骨量は成長期に増加し、30～40 歳代で最大に達し、それ以降は年齢とともに減少し

ます。骨量が極度に減少し、骨がスカスカになった状態を”骨粗しょう症”といい、ちょっ

とした事で骨折しやすくなります。 

骨粗しょう症の大半は、高齢からくる『老人性骨粗しょう症』ですが、特に 

女性は閉経後の方が多く、その他に年齢や遺伝的な体質、偏食や極端なダイエ 

ット、喫煙や過度の飲酒、運動習慣なども骨粗鬆症の原因と考えられており、 

最近では若い女性の骨粗鬆症も問題になっています。 

なお、他の病気や薬などの影響によって骨粗鬆症になりやすくなる場合もあります。 

骨密度検査について 

以下の項目に当てはまる方は『骨密度検査』をお勧めします。 

★ 40 歳以上の女性、60 歳以上の男性 の場合 

・成人してから軽い転倒で骨折した 。 

・40 歳を超えてから、身長が 3cm 以上低下した。  

・よく転倒する（直近 1 年間で 1 回以上） 

・関節リウマチと診断されたことがある 。 

・牛乳、乳製品、カルシウム補給剤を摂らない  

・両親のどちらかが、骨粗しょう症と診断されたか、または転んで骨折したこと 

がある 。 

・ステロイド錠剤（コルチゾン、プレドニゾンなど）を 3 ヶ月以上継続服用した

ことがある 。 

・甲状腺機能亢進症、または副甲状腺機能亢進症と診断されたことがある。  

・日常的な運動量が 30 分未満（家事、ガーデニング、ウォーキング、ランニン

グなど）である 。 

 



 

 

  

★ 女 性 の 場 合 

・45 歳以上の方で 45 歳以前に閉経した方。 

・継続して 12 ヶ月以上、生理が止まった期間がある（妊娠期、閉経、子宮摘出 

の場合を除く）  

・卵巣の摘出をして、かつそれ以降ホルモン補充療法を受けている。 

★ 男 性 の 場 合 

・インポテンス、性欲の欠如、またはテストステロンの低下に関する症状の経験 

がある。  

 

 

骨
こつ

粗
そ

しょう症
しょう

と判断されたら！ 

 

できるだけ早く治療や骨折予防対策を始めましょう。適切な治療や生活習慣の改善に

より、骨密度の低下をくい止めることができます。 

骨折予防は要介護状態になるのを防ぎ、健康な生活を送るうえで、とても大切です。 

当院でも、骨密度検査を行っております。 ＊検査は約 5 分程度で済みます。 

痛みなどもなく簡単に検査することができます。”骨粗しょう症”が気になる方は、

診察の際に担当医まで、お申し出ください。 

  ～ 骨粗しょう症の予防方法 ～   

【 食  事 】 

カルシウムの多い食品 

   骨を強くするためには、まずカルシウムを 

   摂取しましょう。 

   ★牛乳、乳製品、大豆製品、小魚、 

干しエビ、干ひじき、小松菜など 

 

ビタミン D の多い食品 

   カルシュウムが体内へ吸収されるのを 

促進します。日光浴することによって 

体内で合成することができます。 

★鮭、ウナギ、サンマ、シイタケなど 

【 運  動 】 

運動不足は骨密度を低下させる原因です。 

運動することにより、筋力が維持され反射神経もよくなり、転倒しにくくなります。 

歩行は、カルシウムが沈着するのを促します。 

筋力トレーニングは、骨密度を増加させます。 

＊運動を始める前には主治医に相談しましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

禄
寿
園
だ
よ
り 

1 月の最終週に、デイケアと介護予防に通ってらっしゃるご利用者様から、希望者 

を募り、４日間に分けて初詣に出掛けて来ました！ 

当日は寒さも和らいでおり、快晴に恵まれる中、毎年恒例 

の奥武山公園の中にある『護国神社（ごこくじんじゃ）』へ 

お参りに行って来ました。 

護国神社は、スポーツ施設が集まる敷地（現在は、巨人軍がキャンプで使用する） 

内にあります。昭和 11（1936）年に創建され、昭和 15（1940）年に『沖縄県 護国神社』と

改名されました。県内でも初詣参拝者が多く、お守りのデザインも豊富で、若い女性の間で人気が

あるようです。 

さてさて、ご利用者様とゆっくり参拝ができ、皆さん熱心にお願いごとをされていました。 

お参りの後の楽しみと言えば、おみくじとお守りですねよね！ 

おみくじを引いては悲喜こもごもとされる方、自分や家族に 

お守りを買い求める方、皆さん思い思いに楽しまれていました。 

今年もスタートしたばかり！ 

利用者の皆さん、そして職員一同、”ちゃ～がんじゅう（頑丈、 

元気）”で頑張ります！ 皆様にとっても素敵な年となりますように・・・ 

３ 階 病 棟 の ご 紹 介 

こんにちは～看護師の兼本です。さて、今回は 3 階病棟の紹介をさせて頂きます。 

小禄病院のベッド数は 70 床です。3 階が 24 床、4 階が 46 床となっています。 

3 階病棟のベッド数が少ないのは、半分が手術室になっているからです。 

3 階は眼科と内科の混合病棟になっており、眼科系の患者様は、主に白内障の手術やレーザー治療

の為の入院、内科系の患者様は一般的なものから、生活習慣病に関しての教育入院や睡眠時無呼吸

症候群の診断のための検査入院を受けています。 

ここで、教育入院を少し案内させて頂きます。生活習慣病の方は、普段から病気との上手な付き合

い方を求められます。が、日々の暮らしの中で色々な誘惑や壁にあたる事も多く、ストレスを感じ

ながら生活しているのではないでしょうか？ 

病気の事をもっと知る事で自分の身体の事を知り、今後の生活を豊かにするために私達、専門知識

を持った病院スタッフが一緒に考えサポートしていきます。 

今、行っている教育入院は糖尿病と腎不全・肥満です。メンバーは医師をはじめ看護師・理学療法

士・薬剤師・栄養士・社会福祉士がいます。我慢しないで良い方法、自分に出来る方法、長く続け

られる方法を一緒に探してみませんか？ 

睡眠時無呼吸の検査入院や白内障の手術入院もありますので、ご利用希望の方は外来 

看護師までお声をおかけ下さいね。 

私達の手が必要な方、いつでもどうぞ。元気一杯のスタッフがとびきりの笑顔で看護します！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

てぃ～だ 

デイサービスセンター太陽（てぃ～だ） は、通常のデイサービスの活動内容に加え、ご利 

用者様一人一人に「してみたい事、行ってみたい所」の聴き取り調査を行い、ご希望する内 

容を可能な限り実行しています。 

ご利用者様の孤立感の解消及び身体機能の維持・向上、ご家族の身体的、精神的負担の軽減 

を図るために、日常生活のケア及び生活機能リハビリ、その他必要な支援を行っています。 

多数の作業療法で脳体操の実施。

歩行訓練を兼ねた外出や、リハビ

リを意識したアクティビティーを

提供しています！ 

理学療法士とは？ 

病気や事故などで身体に障害

を抱える人や、身体機能が衰

えた高齢者の運動能力の回復

を援助します。 

 

契約畑で”年中 野菜”作り！ 

楽しみながらリハビリにも 

なります。 

紅芋＆玉ねぎを作りました♪ 

月数回のランチバイキング

形式でのお食事、デイサービ

スでの活動写真をご家族様

へメール配信サービス、ゆい

レール乗車、NHK 沖縄、日

本銀行への社会見学、お孫さ

んの高校野球観戦など！！ 

【柔道整復師によるマッサージ】 

柔道整復師は筋肉など身体機能

を専門的に学んだプロのマッサー

ジをする職員です。大人気です！



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職    種：看護師・介護・看護補助者 

就業場所：小禄病院・禄 寿 園 

雇用形態：常 勤・非 常 勤  

就業時間：日勤 8:30～17:30／ 
夜勤 17:00～翌 9:00（シフト制）

お問合せ：（098）-857-1789（総務課：金城）

”医療法人 禄寿会”で、一緒に働きませんか？ 

小禄病院と禄寿園では、看護師・介護・看護補助者を募集

しています。職場見学も大歓迎、お気軽にお電話下さい！！



 

  

医療法人 禄寿会 
ホームページからも、 
お楽しみいただけます♪ 

 

          全国的に寒さが続いていますが、皆さん体調の方はいかがですか？ 

インフルエンザの流行も落ち着いたようですが、まだまだ油断は禁物ですよ！外出後の 

”手洗い、うがい”を心掛けるようにしてくださいね。”手洗い、うがい”は、インフルエン

ザや風邪の予防に効果がありますので、実践して下さいね。       ～広報員会 事務局～ 
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