
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ハイビスカスの花

言葉は“常に美しい

美、勇ましさ、上品

な美しさ、繊細な美、

新しい恋”など。 

和名は「ブッソウゲ

（仏桑花）」、沖縄で

は「アカバナー」と

呼ばれています。 

熱帯アジアが原産

地で、アオイ科の常

緑低木です。 

ハワイでは、ハイビ

スカスを耳に飾る場

合、「相手を探してい

る人」は”右の耳”、

「すでに相手がいる

人」は”左の耳”に

飾るそうです。 

・小禄病院 

・介護老人保健施設 禄寿園 

・小禄居宅介護支援事業所 

・小禄老人訪問看護ステーション 

・ヘルパーステーション小禄 

・デイサービスセンター太陽(てぃ～だ) 

・デイサービス鏡原 

・グループホーム小禄  

・かりゆしホーム鏡原 

・有料老人ホーム うるく 

・那覇市地域包括支援センター小禄 

も  く  じ 

・小禄病院  

・大人の風疹予防接種について 

理 念・法人方針・患者様の権利 

・知って防ごう！『熱中症』 

・特定健診のお知らせ 

・禄寿会だより 

・お知らせ  介護部門ブログを開設しました！ 

・栄養科通信 Vol．２ 

・外来診療案内・編集後記 

禄寿会
医療法人  

医療法人禄寿会 

沖縄を感じられる観光名所 琉球村より 

〒9010152 沖縄県那覇市字小禄５４７番地の１ 

TEL:(098)8571789 ／ Fax(098)8579575 
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念 

医
療
法
人
禄
寿
会
は
、
地
域
の
共
有
財
産
で
す
。 

私
た
ち
は
常
に
最
善
の
医
療
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
心
が
け 

地
域
の
皆
様
と
の
信
頼
関
係
を
育
み
、
地
域
と
共
に
歩
む
医
療 

機
関
を
め
ざ
し
ま
す
。 

一
、
患
者
様
は
安
全
で
良
質
な
医
療
を
公
平
に
受
け
る
権
利
を
有
す 

る
。 

二
、
患
者
様
は
医
学
的
な
原
則
及
び
倫
理
的
な
観
点
か
ら
患
者
様
に 

    

と
っ
て
最
善
の
治
療
だ
と
判
断
す
る
医
師
の
治
療
、
看
護
を
受 

け
る
権
利
を
有
す
る
。 

三
、
患
者
様
は
自
由
に
医
療
機
関
、
担
当
医
師
を
選
ぶ
権
利
を
有
し
、 

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン(

別
の
医
師
の
意
見)

を
求
め
る
権
利
を 

有
す
る
。 

四
、
患
者
様
は
診
療
に
関
す
る
全
て
の
情
報
に
対
し
十
分
な
説
明
を 

    

受
け
る
権
利
を
有
し
、
説
明
を
受
け
た
後
の
治
療
方
針
に
対
し 

て
受
け
入
れ
る
か
ま
た
は
拒
否
す
る
か
の
権
利
を
有
す
る
。 

五
、
患
者
様
は
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
や
尊
厳
を
守
ら
れ
る
権
利
を 

有
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
宗
教
的
及
び
倫
理
的
慰
安
を
受
け
る 

ま
た
は
断
る
権
利
を
有
す
る
。

基

本

方

針 

一
、
私
た
ち
は
、
地
域
の
皆
様
か
ら
選
ば
れ
る
た
め
に
、
医
療
と 

福
祉
の
連
携
に
よ
り
、
心
が
か
よ
う
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。 

二
、
私
た
ち
は
、
公
平
に
病
め
る
人
の
心
と
人
格
と
権
利
を
尊
重
し 

ま
す
。 

三
、
私
た
ち
は
、
健
全
な
経
営
を
行
い
、
そ
の
資
源
を
良
質
な
医
療
・ 

福
祉
へ
の
提
供
に
注
ぎ
ま
す
。 

四
、
私
た
ち
は
、
よ
り
良
い
技
術
・
知
識
を
習
得
す
る
た
め
に
日
々
、 

研
修
・
研
鑽
に
努
め
ま
す
。 

禄
寿
会
の
患
者
様
の
権
利 

当
院
は
「
患
者
様
の
権
利
宣
言(

リ
ス
ボ
ン
宣
言)

」
を
尊
重
し 

患
者
様
本
位
の
医
療
の
実
現
に
全
職
員
で
可
能
な
限
り
努
力 

す
る
。

全国的に大人の風しん患者数が増えています。流行の中心は、年齢に応じて男女ともに定期予防接種の

機会が少なかった 20 代～40 代の方に多く発症しています。風疹にかかると発疹や発熱といった症状が

出ますが、大きな問題になるのは妊娠初期の女性が風しんにかかると、生まれてくる赤ちゃんの目や耳、

心臓などに障害が出る「先天性風しん症候群」になる恐れがあります。風しんを予防するには予防接種

が最も効果的ですが、妊娠中は風しんの予防接種を受けることができません。妊婦する前や妊婦さんの

周りの方がしっかりと予防接種を受けることが大切です。 

当院では、MR ワクチン（二種混合）の在庫を保有していますので、予約ナシでいつでも接種が可能で

す。  ＊風しんの予防接種には保険料が適用されないため、医療機関ごとに費用はまちまちです。 

＊大人の風しん予防接種は、”任意接種”となりますので効果と副作用については十分にご理解した上で、

ご自身のご判断で接種をお受けて下さい。 

【 当院で接種可能なワクチン 】 

・ＭＲ（麻しん・風しん二種混合） 

ワクチン 

【 料  金 】 

・8,700 円   ★風疹交代検査ご希望の方は、2,800 円（患者負担 3 割の方の場合） 

＊結果が出るまでに、1 週間程かかります。 

那覇市、浦添市では接種費用の一部を助成しております。 ＊助成金は期限があります。 

助成金に関する詳しいお問い合わせは、那覇市市役所・浦添市役所へお問合わせ下さい。 

大人の風疹予防接種について 

★予防接種をお勧めする方  

＊19 歳～50 歳未満（男女）方で、 

・妊娠を希望・予定している女性。 

・妊婦を希望している女性の夫（パートナー）

・妊婦さんの夫、子ども及びその他の同居家族。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

禄
寿
園
だ
よ
り 

女声合唱団の演奏会を行いました！ 

去った 7 月 2 日に「小禄女声コーラス みなみ」の皆さん 

による訪問演奏会が開かれました。 

演奏会の第 1 部では「おぼろ月夜」や「里の秋」などの 

唱歌で、第 2 部では「花ぬ風車」や「じんじん」などの 

”わらび唄”を、素晴らしい伴奏とコーラスで歌い上げて 

いただきました。 

利用者の皆さんもよく知っている曲を多く取り入れていた 

だきましたので、皆さん自然と口ずさんでいたり、声に出して 

歌っていました。 皆さん童心にかえったようです。 

最後のアンコールでは NHK の東日本震災の復興ソング「花は 

咲く」を披露していただき、利用者の皆様も「いい歌だねぇ～」

と歓心しきりでした。 

訪問演奏会をしていただきました「小禄女声コーラス みなみ」 

の皆様ありがとうございました。次回も宜しくお願いします。 

医療法人禄寿会 『介護部門 ブログ』を開設いた

しました。 

こちらのブログは、介護事業所（デイサービスセ

ンター、グループホーム、老健施設、訪問看護、

訪問介護、居宅支援事業所）を中心に、各施設の

紹介やレクリエーション、行事などの情報を発信

しております。ブログを見ているご家族の方から

も大変好評を得ております。 

今後も利用者さんに楽しんでいただけるサービ

スを提供していきたいと思います。 

皆さんも、ぜひ一度 介護部門 ブログを見て下さ

い。 

http://rokujukai915.ti-da.net 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年が明けてから、利用者の皆さんが想い

を込めて、コツコツと折り続けた千羽鶴を

『沖縄の碑』へ奉納してきました。 

 奉納後、利用者の皆さんは、それぞれの

想いを込めて、お祈りを捧げていました。

 その様子を目の当たりにして、あらため

て戦争の悲劇を絶対に繰り返してはいけ

ないと、とても強く再認識する事が出来ま

した。 

  

 
みなさん、先生に指導を仰ぎながら、一生懸

命にシーサー作成に取り組んでいました。 

出来栄えは上場！利用者の皆さんが一生懸

命、苦労して作った甲斐がありました。 

一つ一つ表情が違い、それぞれの味が出てい

ます(*^。^*) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職    種：介護・看護補助者 

就業場所：小禄病院・禄 寿 園 

雇用形態：常 勤・非 常 勤  

就業時間：日勤 8:30～17:30／ 
夜勤 17:00～翌 9:00（シフト制）

お問合せ：（098）-857-1789（総務課：金城）

”医療法人 禄寿会”で、一緒に働きませんか？ 

小禄病院と禄寿園では、看護師・介護・看護補助者を募集

しています。職場見学も大歓迎、お気軽にお電話下さい！！



 

  

今回、初めて広報誌作りに携わらせて頂きました。主題はすぐに決まったのですが、

皆様にわかりやすく且つ興味を持って読んでもらうために、資料集めや情報の検索

など題材選びに時間をかけて、なんとか無事に誌面を完成させることができました。試行錯誤

ではありましたが、とてもよい経験になりました。次回また誌面を担当させていただく時には、

さらによい記事が届けられるように頑張ります。まだまだ夏本番、暑い日が続きますが体調管

理に注意して今夏も楽しく乗りきりましょう。       ～  広報委員：大城（つ）、賀数、奥井 ～

医療法人 禄寿会 
ホームページからも、 
お楽しみいただけます♪ 
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