
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

禄寿会 
医療法人 〒901‐0152 沖縄県那覇市字小禄５４７番地の１ 

TEL:(098)857‐1789 ／ Fax(098)857‐9575 

・小禄病院 

・介護老人保健施設 禄寿園 

・小禄居宅介護支援事業所 

・ヘルパーステーション小禄 

・小禄老人訪問看護ステーション 

 

・  

・デイサービス鏡原 

・グループホーム小禄  

・かりゆしホーム鏡原 

・有料老人ホーム うるく 

・那覇市地域包括支援センター小禄 
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念 

医
療
法
人
禄
寿
会
は
、
地
域
の
共
有
財
産
で
す
。 

私
た
ち
は
常
に
最
善
の
医
療
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
心
が
け 

地
域
の
皆
様
と
の
信
頼
関
係
を
育
み
、
地
域
と
共
に
歩
む
医
療 

機
関
を
め
ざ
し
ま
す
。 

一
、
患
者
様
は
安
全
で
良
質
な
医
療
を
公
平
に
受
け
る
権
利
を
有
す 

る
。 

二
、
患
者
様
は
医
学
的
な
原
則
及
び
倫
理
的
な
観
点
か
ら
患
者
様
に 

    

と
っ
て
最
善
の
治
療
だ
と
判
断
す
る
医
師
の
治
療
、
看
護
を
受 

け
る
権
利
を
有
す
る
。 

三
、
患
者
様
は
自
由
に
医
療
機
関
、
担
当
医
師
を
選
ぶ
権
利
を
有
し
、 

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン(

別
の
医
師
の
意
見)

を
求
め
る
権
利
を 

有
す
る
。 

四
、
患
者
様
は
診
療
に
関
す
る
全
て
の
情
報
に
対
し
十
分
な
説
明
を 

    

受
け
る
権
利
を
有
し
、
説
明
を
受
け
た
後
の
治
療
方
針
に
対
し 

て
受
け
入
れ
る
か
ま
た
は
拒
否
す
る
か
の
権
利
を
有
す
る
。 

五
、
患
者
様
は
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
や
尊
厳
を
守
ら
れ
る
権
利
を 

有
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
宗
教
的
及
び
倫
理
的
慰
安
を
受
け
る 

ま
た
は
断
る
権
利
を
有
す
る
。 

基

本

方

針 

一
、
私
た
ち
は
、
地
域
の
皆
様
か
ら
選
ば
れ
る
た
め
に
、
医
療
と 

福
祉
の
連
携
に
よ
り
、
心
が
か
よ
う
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。 

二
、
私
た
ち
は
、
公
平
に
病
め
る
人
の
心
と
人
格
と
権
利
を
尊
重
し 

ま
す
。 

三
、
私
た
ち
は
、
健
全
な
経
営
を
行
い
、
そ
の
資
源
を
良
質
な
医
療
・ 

福
祉
へ
の
提
供
に
注
ぎ
ま
す
。 

四
、
私
た
ち
は
、
よ
り
良
い
技
術
・
知
識
を
習
得
す
る
た
め
に
日
々
、 

研
修
・
研
鑽
に
努
め
ま
す
。 

禄
寿
会
の
患
者
様
の
権
利 

当
院
は
「
患
者
様
の
権
利
宣
言(

リ
ス
ボ
ン
宣
言)

」
を
尊
重
し 

患
者
様
本
位
の
医
療
の
実
現
に
全
職
員
で
可
能
な
限
り
努
力 

す
る
。 

 

 ５月から６月にかけて小禄老人会と山
下老人会へそれぞれ２回、出前講座を開
催しました。 
毎年恒例となっている体力・体重測定を

はじめ、健康講話（高江洲医師、宮里医師
による生活習慣病について）、栄養相談
（高橋栄養士）、介護保険の説明会を行
い、質問も多く聞かれ皆さんの関心の高
さがうかがえました。 

 

 

～講座の様子

～ 

 那覇市地域包括支援センター小禄で

は、平成２６年６月より、第２・第４水曜日

午後２時３０分から４時３０分までの時間

帯で体操教室（介護予防教室）を開催し

ています。 

特に足の筋力低下を予防し、転びにく

い身体づくりを目指しています。貯筋（筋

力を貯める）にはげみ、ショッピングや散

歩、外出を続けて楽しめるようにするな

ど、参加者の皆さんは各々の目標を持っ

て、毎回イイ汗を流しています。 

 

那覇市地域包括支援センター小禄 

新本 当彦 

 禄寿会『結ゆい』 ２ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□『毎晩大きないびきをかく』といわれる 

□『睡眠中に呼吸が止まっていた』と言われたことがある。 

□ 昼間いつも眠い 

□ 集中力が無い 

□ 朝起きたときに頭痛がする 

□ 朝の目覚めがすっきりしない 

□ 夜中によくトイレに行く 

□ 肥満の傾向がある 

□ 高血圧である 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他、気になる症状がございましたら 

医師または看護師へお気軽にご相談ください。 

睡眠時無呼吸症候群（ＳＡＳ）とは・・・ 

睡眠中に 10 秒以上の呼吸停止が、1 時間あたり 5回以上ある状態を 

｢睡眠時無呼吸症候群｣（ＳＡＳ）といいます。 

心当たりの症状は 

ございませんか？ 

お問い合わせ 

小禄病院 ８５７－１７８９ 

禄寿会『結ゆい』 ３  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気づきにくいお年寄りの脱水状態       
実は、お年寄りはカラダに水分を貯めこむ力が弱く、脱水状態に陥りやすいのです。 

ふだんと少しでも違う様子を感じたら、脱水を疑ってみましょう。 

す         ～～お年寄りと水分について 

もともと体内の水分が少ないお年寄り 

お年寄りは、体内の水分量が少ないため、普段よ

り多く汗をかくだけでも脱水症の原因となりま

す。水分の摂取量が少ないと、食欲不振から食事

量も減少してしまい、さらに脱水状態を進行させ

てしまいます。周囲の方は、常にお年寄りのコン

ディションを気づかうことが大切です。 

お年寄りの一日に、必要な水分量は？ 

私たちは一日に約 2.5L の水をやりくりしてい

ます。それは、食事や飲料、そして、体内で生ま

れる水分の合計と、尿や便、呼気や皮膚からの蒸

発で奪われる水分が一致していることが条件。そ

のため、食事や飲料からの水分摂取が減るお年寄

りでは、そのバランスが崩れやすくなってしまう

のです。 

 

 

 

 

お年寄りは、脱水になりやすい。その訳は・・・ 

 

もともと、体の水分量が少なくなっている。 

 

のどの渇きを感じにくく、食欲減退し水分摂取が減る。 

 

腎臓機能が低下し水分や塩分の調整機能が低下している。 

 

持病によっては、脱水状態との区別がつきにくいため、 

水分補給を怠ってしまう。 

 禄寿会『結ゆい』 ４ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           
次の項目を常に観察し、いつもと変わったことがあれば、医師に相談しましょう。 

生活環境からチェックする 

・室内の設定温度が 28 度を越えている。 

・室内の風通しが悪い。 

・直射日光のあたる部屋にいる。 

生活態度からチェックする 

・一日中長袖厚着でいることが多い。 

・水分を摂取する量が少ない。 

・急速な食欲の低下。 

こんな条件に当てはまったら、一度、脱水を疑ってみましょう。また、急激に体重が落ちる

などの症状がみられたら、医師に相談するようにしましょう。 

禄寿会『結ゆい』 ５ 
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禄
寿
園
だ
よ
り 

介護老人保健施設 禄寿園 介護福祉士 宮城 

「アー！暑いなー！」なんて叫びたくなるこの季節の中、皆様どうお過ごしでしょう

か。 

しかし、その季節感を味わう事はとても大切な事で、毎日が室内で生活している利用

者の皆様には外の季節感なんて味わえない事です。 

今年の入所は「四季に合わせた環境作り」に向けて、利用者様の協力も得ながら取り

組んでいます。そこで感じたことは、いつもお世話になっている利用者様との関わり

あえる大切な時間でした。 

 

じめじめした、梅雨時の季節に皆様の気持ちが少しでも気持ちよく

なれるよう、一つ一つ折り紙を折って、様々な色を利用者と共に貼

り付けの作業を行いました。「貼り絵」の手工芸は、指先の運動が頭

の刺激にもなり、利用者の皆様は普段よりも落ち着いた姿勢で集中

していました。 

こちらが完成した梅雨時の季

節にふさわしい「紫陽花の花」

です。素晴らしい！ 

 

～入所編～ 

誕生会 

普段ベッド生活をされている利用者の皆様も、全職員の協力も得て参加する事が出来ました。 

ご覧ください、皆様の生き生きとした笑顔！！ステキですね！今日が誕生日の方、右腕を大きく 

上げて力強い「ガッツポーズ！」カッコいい！ 

年齢を感じさせない皆様の笑顔は、とても若返っていました。利用者家族のキーボード演奏もあり、

童謡や民謡の音楽に合わせ、歌や踊りも披露され誕生日会は最高潮に盛り上がりました。 

この後「ケーキバイキング」も準備され、皆さんお腹一杯にごちそうになりました。 

 

 

 禄寿会『結ゆい』 ６ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

職  種：看護師、介護・看護補助者 

就業場所：小禄病院・禄寿園 

職    種：常勤・非常勤 

就業時間：日勤 8:30～17:30/ 

夜勤 17:00～翌 9:00（シフト制） 

お問合せ：（098）-857-1789（総務課：金城） 

 

“医療法人 禄寿会”で、一緒に働きませんか？ 

看護師、介護・看護補助者を募集しています。 

お気楽にお電話ください。 職場見学大歓迎！ 

禄寿会『結ゆい』 ７ 



 

  

 

医療法人 禄寿会 ホームページからも、 
お楽しみいただけます♪ 

 

     暑くなり、いよいよ夏本番！夏休みに入り、子供達の賑やかな声が聞こえますね。

この暑さなので…、「月末のクーラー代が怖い！」と、思われている方が多いようです。私も

その一人（笑）。皆さんはいかがでしょうか？さて、今回は「高齢者の熱中症」の特集を掲載

しています。ぜひ、お役立て下さいね。もちろん、ご自身の熱中症対策もお忘れなく、楽しい

“夏”をお過ごしくださいね(^^♪～☆            ～広報委員会 事務局～ 


